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ÉPREUVES   et    HORAIRE   Final 

 
VENDREDI   5   mai   2017   ‐   SOIR 

Épreuves   récréatives   jeunes   de   niveau   scolaire   secondaire   ‐   Non‐sanctionné   FQA 
 

HEURES  ÉPREUVES  NOTE 

17h00  DÉBUT   ‐   INSCRIPTION   SUR   PLACE  jusqu’à   45   min   avant   l’heure   de 
l’épreuve 

18h00  Hauteur    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  F   /   Catégories   mélangées   (5+9+3) 

18h00  Longueur    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  G   /   Cat   mélangées   2   pits   (11+14+12) 

18h00  80m   haies    |   Benjamin(04‐05)  1   vague   Filles 

18h10  80m   haies    |   Benjamin(04‐05)  1   vague   Garçons 

18h20  80m   haies    |   Cadet(02‐03)  1   vague   Filles 

18h30  100m   haies    |   Juvénile(99‐00‐01)  1   vague   Filles 

18h40  100m   haies    |   Cadet(02‐03)  1   vague   Garçons 

18h50  110m   haies    |   Juvénile(99‐00‐01)  1   vague   Garçons 

19h00  Javelot    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  F   /   G   /   2   pits   /   Catégories   mélangées 

19h00  80m    |   Benjamin(04‐05)  2   vagues   Filles   /   2   vagues   Garçons 

19h15  100m    |   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  F   /   G   ‐   8   vagues   (3‐2‐1‐2) 

19h30  Hauteur    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  G   /   Catégories   mélangées   (5+7+5) 

19h30  Longueur    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  F   /   Cat   mélangées   2   pits   (15+16+10) 

19h45  800m    |   Benjamin(04‐05)   /   Cadet(02‐03)   /   Juvénile(99‐00‐01)  F   /   G   ‐   6   vagues 

 

 
SAMEDI   6   mai   2017   ‐   AM 

Épreuves   récréatives   ENFANTS   et   OUVERT      ‐   Non‐sanctionné   FQA 
 

HEURES  ÉPREUVES  NOTE 

8h30  DÉBUT   ‐   INSCRIPTION   SUR   PLACE  jusqu’à   45   min   avant   l’heure   de 
l’épreuve 

9h30  60m    |    Coccinelle   /   Poussin   (4v)  Filles   /   Garçons 

9h55  80m    |    Colibri   /   Minime   (4v)  Filles   /   Garçons 

10h00  Lancer   de   la   balle |    Coccinelle   /   Poussin   (22   inscrits)  Filles   /   Garçons 

10h15  100m    |       OUVERT   À   TOUS   (1v)  Filles   /   Garçons 

10h30  Longueur    |    Colibri   /   Minime   (20   inscrits)    /    OUVERT   À   TOUS   Filles   /   Garçons 

11h00  400m    |    Coccinelle   /   Poussin   (3v)  Filles   /   Garçons 

11h20  800m    | Colibri   /   Minime   (2v)  Filles   /   Garçons 
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ÉPREUVES   et    HORAIRE   Final 
HEURES  ÉPREUVES  NOTE 

 
SAMEDI   6   mai   2017   ‐   PM 

Sanctionné   FQA 
 

10h00  DÉBUT   ‐   INSCRIPTION   SUR   PLACE  jusqu’à   45   min   avant   l’heure   de 
l’épreuve 

12h00  Longueur    |   OUVERT   |   19   inscrits  Homme 

12h00  1200m    |    Cadet    |   2   vagues  Femme   /   Homme 

12h20  1500m    |   OUVERT   |   2   vagues  Femme   /   Homme 

12h45  100m    qualifs   |   OUVERT   |   7   vagues  Femme   /   Homme 

13h00  Disque    |   OUVERT   |   12   inscrits  Mixte  

13h15  Perche |   OUVERT   |   7   inscrits  Mixte 

13h25  400m   haies    |   OUVERT   |   2   vagues  Femme   /   Homme 

13h45  100m    finales   A   +   B   |   OUVERT   |   2   vagues  Femme   /   Homme 

14h00  Longueur    |   OUVERT   |   16   inscrits  Femme 

14h10  800m    |   OUVERT   |   4   vagues  Femme   /   Homme 

14h30  Poids    |   OUVERT   |   10   inscrits  Mixte 

14h45  200m    |   OUVERT   |   8   vagues  Femme   /   Homme 

15h30  2000m    |    Cadet    |   1   vague  Mixte 

15h35  Javelot    |   OUVERT   |   19   inscrits  Mixte 

15h50  3000m    |   OUVERT   |   1   vague  Mixte 

16h00  Triple    |   OUVERT   |   8   inscrits  Mixte 

16h00  Hauteur    |   OUVERT   |   20   inscrits  Mixte 

16h10  5000m    |   OUVERT   |   1   vague   Mixte 

16h35  300m    |   Cadet   |   2   vagues  Femme   /   Homme 

16h45  400m    |   OUVERT   |   6   vagues  Femme   /   Homme 

17h00  FIN   DE   LA   COMPÉTITION   
 

NOTES   IMPORTANTES  

‐ L’horaire   final   sera   publié   sur   notre   site   web,   le   site   web   de   la   FQA,   Facebook   et   Twitter   la   veille   de   l’événement   vers   12:00. 
‐ Aucune   chambre   d’appel. 
‐ PISTE :   Prise   des   présences   au   départ,   15   minutes   en   avance. 
‐ CONCOURS :   Prise   des   présences   au   site   de   compétition,   30   minutes   en   avance. 
‐ Seuls les athlètes affiliés à la fédération d’athlétisme provinciale seront admis à la compétition de samedi en PM. Aucun autre type                                         

d’affiliation   ne   sera   accepté   et   aucune   affiliation   d'un   jour   ne   sera   possible. 
‐ Pour les athlètes de la FQA, toutes les demandes d’affiliation doivent être soumises par les clubs au minimum 5 jours avant la date                                             

limite d’inscription aux championnats. Veuillez adresser vos demandes d’affiliation directement à Martine Lafleur                         
(mlafleur@athletisme.qc.ca). 

‐ Les spectateurs et entraîneurs sont priés de respecter le plan du site de compétition. L’accès à la piste est réservé aux athlètes                                           
inscrits   seulement. 

‐ Les   règlements   en   vigueur   seront   ceux   de   la   Fédération   Québécoise   d’Athlétisme 
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